УРОК №10 «Значение системы органов опоры и движения (СООД). Строение и рост костей»

Задачи: 

1. Познакомить со строением СООД.

2. Выяснить значение СООД.

3. Познакомить с особенностями строения и роста костей человека.

I. Беседа по материалу 7 класса.
Скелет – целостная система, состоящая из костей, хрящей, связок, которые объединяют его в одно целое; кости могут быть соединены подвижно с помощью суставов, что позволяет позвоночным животным и человеку совершать различные движения. В отличие от наружного скелета внутренний скелет растет вместе с телом.
II. Новый материал

СООД – комплекс образований, придающий форму и дающий опору телу человека, обеспечивающий защиту внутренних органов и передвижение организма в пространстве.








Строение костей

Кость – орган, в состав которого входит костная ткань, костный мозг, надкостница, нервы, сосуды, суставные хрящи.










1. диафиз

2. метафиз (до окостенения располагается хрящевая пластина => рост в длину)

3. эпифиз

4. надкостница (рост в толщину)






Рост костей:

· в длину – метафиз

· в ширину – надкостница

III. Закрепление

Лабораторная работа «Микроскопическое строение кости» (стр. 50)

Выполнить задания в рабочей тетради 30-34 (п)

IV. Д/з *10

придают прочность





придают упругость





Н2О (10%)





Неорганические в-ва (60%)


Соли Ca2+, P3+, Mg2+


микроэлементы





Органически в-ва (30%)


Белок – коллаген, углеводы, лимонная кислота, ферменты





Химический состав кости





Плотное межклеточное в-во





Костные клетки





Костная ткань





Двигательная функция – обеспечение подвижности тела и его частей в пространстве.


Защитная функция – создание полостей тела для защиты внутренних органов.


Формообразующая функция – определяет форму и размеры тела.


Кроветворная функция


Обменная функция – кость – источник Са2+, F+ и др. минеральных веществ.








Значение:


Энергетическая функция – превращение химической Е в механическую и тепловую.








Значение:


Опорная функция


.








Костная система – опорный остов организма, совокупность всех костей – скелет.


220 костей





Мышечная система – совокупность сократительных элементов мышечной ткани, объединенных в мышцы и связанные между собой соединительной тканью.


600 скелетных мышц





Пассивная часть


(кости, связки, суставы, хрящи, фасции)





Активная часть


(мышцы)





СООД











Короткие


(надколенник, запястье)





Трубчатые


(кости конечностей)





Кости





Головка


(красный костный мозг)





Тело


(желтый костный мозг)





Плоские


(кости черепа, таз, лопатки)








