УРОК №26 «Газообмен в легких и тканях»

Задачи: 

I. Проверка знаний.

II. Новый материал

Этапы
Структуры, обеспечивающие дыхание
Механизм дыхания

Внешнее дыхание
Вентиляция легких
Органы дыхания

Межреберные мышцы

Диафрагма 
Чередование процессов вдоха и выдоха

Вдох: сокращение межреберных мышц и диафрагмы

Выдох: расслабление межреберных мышц и диафрагмы


Газообмен в легких
Альвеолы легких

капилляры
За счет разности парциального давления – диффузия газов



Транспорт газов
Органы кровообращения
Образуется обратимое соединение HbO2 и HbCO2
75% СО2 передается кровью в виде Na2CO3 и K2CO3

Внутреннее дыхание
Газообмен в тканях
Капилляры

Клетки тела
Диффузия газов за счет разницы давлений




Клеточное дыхание
Клетки тела
Аэробное дыхание:

C6H12O6 + 6O2   6CO2 + 6H2O + 38АТФ

Анаэробное дыхание:

C6H12O6  2C2H6O3+ 2АТФ

Короткое время может обходиться без О2

Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха:


Атмосферный воздух
Выдыхаемый воздух
Альвеолярный воздух

О2
20,94%
16,3%
14,2%

СО2
0,03%
4,0%
5,2%

N2
79,03%
79,7%
80,6%

Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) - наибольшее количество воздуха, которое человек может выдохнуть после самого глубокого вдоха.

ЖЕЛ измеряется спирометром.






Лабораторная работа "Измерение ЖЕЛ, ДО, РВд, РВыд".

Категория людей
ЖЕЛ

Дети 5 - 6 лет

Женщины

Мужчины

Спортсмены 
1,2 л

2,5 - 3,5 л

4,0 - 5,0 л

5,5 л

III. Закрепление

IV. Д/з *27
Вопр. Стр. 141 (письм. На листочке)

Доклады: Туберкулез
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Остаточный 


объем 


(1,0 - 1,5 л)





Резерв 


вдоха 


(1,5 - 2,5 л)





Резерв 


выдоха 


(1,0 - 1,5 л)





Дыхательный объем 


(0,5 л)





Общая 


емкость 


легких





капилляр





альвеола





40 мм





47 мм





СО2





О2





40 мм





100 мм





Объем, который можно вдохнуть после спокойного выдоха.





Объем, который можно дополнительно выдохнуть после спокойного выдоха.





Объем, который можно дополнительно вдохнуть после спокойного вдоха.





Объем, который остается  после интенсивного выдоха.





ЖЕЛ





Тренированные люди могут вдохнуть 5 - 7 литров воздуха.
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Капилляр 





Клетка 





Тканевая жидкость








