УРОК № 29 «Питание и пищеварение»

Задачи: 

1. Раскрыть значение пищеварения, пластическую и энергетическую функцию пищи. 
2. Дать представление об органах пищеварения и их эволюции. 
I. Проверка знаний.

1. Профилактика болезней верхних дыхательных путей и лёгких.
2. Первая помощь утопающему, перенесшему электротравму и поражение молнией.

3. Клиническая и биологическая смерть. Доврачебная помощь человеку, находящемуся в состоянии клинической смерти.

II. Новый материал

Питание - процесс поступления в организм питательных веществ.

Пищеварение - процесс, в ходе которого пища, поступающая в организм, подвергается химическому и физическому изменению и всасывается в кровь или лимфу.

	Пища
	Распад до
	В клетке

	Белки
	Аминокислоты
	Белки человека

	Жиры
	Глицерин + жирные кислоты
	Жиры человека

	Углеводы 
	Глюкоза 
	Углеводы человека


За свою жизнь человек в среднем съедает 10 тыс. яиц, 5 тыс. буханок хлеба, 100 мешков картофеля, 3 быков, 2 баранов, случайно 70 насекомых. Женщины - около 4 кг. губной помады.

Пищеварительная система - совокупность органов пищеварения и связанных с ними пищеварительных желез.



Слюнные железы

Ротовая полость

Глотка

Пищевод

Желудок

Печень

Желчный пузырь

Поджелудочная железа

Тонкая кишка

Толстая кишка

Аппендикс

Прямая кишка

Анус 

Функции пищеварительной системы:

1. моторная (механическая)

· измельчение пищи

· продвижение пищи по пищеварительному тракту

· выделение

2. секреторная (химическая)

· выработка ферментов, пищеварительных соков, слюны, желчи

3. всасывающая

- всасывание белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей, воды

III. Закрепление

Ответить на вопросы учебника на стр.160-161.
IV. Д/з *30

Вопр. 3! стр. 161

Значение кулинарной обработки пищи? (у)
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Удаление непереваренных остатков





Всасывание 





Расщепление питательных веществ





Механическая обработка 


пищи





Пищеварение 








